ER IS NOG ZO VEEL! DVD

. speelduur 22 minuten
Ouderen over omgaan met verlies

In de film ER IS NOG ZO VEEL! vertellen twee oudere mensen over verlies in hun leven en hoe ze
daar positief mee om weten te gaan.

Jeanne (74) kreeg anderhalf jaar geleden een herseninfarct met aansluitend epileptische
aanvallen. Ze moest hierdoor veel inleveren. Met veel wilskracht lukte het haar om weer te
leren lopen, weer te leren praten. Ze is een heel eind opgeknapt, maar toch nog steeds
afhankelijk van anderen en dat is eigenlijk niets voor haar. Ze was al acht jaar weduwe toen
ze, zonder daar op uit te zijn, een nieuwe vriend ontmoette. Tot haar eigen verrassing merkt ze
dat ze opnieuw verliefd kan zijn.

Jan (78) is een bevlogen man die zijn leven lang probeerde zijn dromen te realiseren. Dat lukte
niet altijd, waardoor hij meerdere keren van de kaart raakte. Gelukkig wist hij zijn leven telkens
weer op de rails te krijgen en een nieuwe levensinvulling te vinden. Het laatste jaar stond zijn
leven opnieuw op zijn kop doordat zijn vrouw Ria ernstig ziek werd. Inmiddels heeft hij geleerd
wat zijn ‘sleutels’ ziin om hier goed mee om te gaan. Zijn vrouw heeft veel van haar activiteiten
moeten stopzetten, maar ze geniet van de kleine dingen die ze nog wel kan.

Zowel Jeanne als Jan vinden afleiding in muziek:
beiden zingen met veel plezier in het Wereld-
muziekkoor Nijmegen waarin gezelligheid en
zingen hand in hand gaan.

Een film van:
Klaas Jansma, Carla Schélzel-Dorenbos, Pieter Wolswijk

‘Het leven is geen aftreksom,
het is een optelsom!’

oae

‘Maar je moet het zelf doen!’

Uitstekend geschikt voor vertoning op

symposia, studiedagen, cursussen, Prijs: € 12,50 (+ € 2,50 verzendkosten)

(bij)scholingen, bijeenkomsten met
ouderen, enz.

Bestellen: maak het bedrag over op
rek.nr. 97.05.25.427 t.n.v. K.R. Jansma
te Doetinchem, onder vermelding

Zie fragment op: van ‘DVD verlies’, uw naam, adres en
www.verlies trailer-YouTube sharing.mov het aantal exemplaren dat u wenst

te ontvangen. Uw bestelling wordt
Voor info/vragen: kriansma@hotmail.com dan naar dit adres gestuurd.

pieterwolswikk@cs.com
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